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LOS PASOS A SEGUIR

05_Uso de protector solar
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02 Exfoliacion moderada

La exfoliacidon es importante, pero jhazlo
con precaucion! Elige exfoliantes suaves
formulados con acidos frutales o granulos
naturales. Limita este paso a una vez por

semana para no comprometer la barrera

protectora de la piel.




Con la llegada del frio, tu piel necesita un
extra de hidratacion. Opta por cremas mas
ricas, preferiblemente con formulas
veganas que contengan manteca de karite,
un ingrediente clave para mantener la
elasticidad y evitar la perdida de humedad.
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Aunque sea otono, jel protector solar sigue
siendo imprescindible! Utiliza una crema
vegana con filtros fisicos para proteger tu

piel de los rayos UV, que contribuyen al
envejecimiento prematuro.




Cuida tu piel con productos
certificados VEGANOK

VEGANOK.COM



