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MA SE LE 
MANDORLE 
SONO POCO 
SOSTENIBILI 
È COLPA DEI 

VEGANI?
SAI GIÀ LA 

RISPOSTA: NO



Ci risiamo:
oggi vogliamo decostruire 

il presunto collegamento 
inscindibile e insindacabile 

- almeno secondo i detrattori 
della scelta vegan - tra il consumo 

insostenibile di mandorle e i vegani.
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le mandorle, in Italia, sono già parte 
della tradizione culinaria da tempo e ben 

poch* si sono mai preoccupati delle loro 
implicazioni etiche o sostenibili, prima che 

il famigerato latte di mandorla arrivasse 
sugli scaffali dei supermercati.

UN DISCORSO MOLTO SIMILE A QUELLO CHE 
AVVIENE TIRANDO IN BALLO AVOCADO E 

QUINOA, CON UNA DIFFERENZA SOSTANZIALE:



Alcune piante - quella 
di mandorle non ne è che 
un esempio - necessitano di essere 
impollinate dalle api perché abbiano 
una buona produzione.

Con le colonie di api in drastico calo, 
la necessità del loro lavoro per 

mantenere questo ritmo implica 
che le api possano essere 

trasportate su richiesta 
di agricoltori su camion 

per kilometri e kilometri.

MA QUAL È 
IL PROBLEMA 
LEGATO ALLE 
MANDORLE?
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Il problema “etico” delle mandorle, quindi, 
si lega al trasporto di insetti che, se non 

fossero stati decimati, assolverebbero 
un compito per loro naturale: impollinare.

Benissimo preoccuparsi del 
trasporto di animali da un 
punto A ad un punto B, ma 
perché non ci battiamo e ci 
dimostriamo volenterosi di 
cambiare abitudini anche 

per evitare che la drastica 
riduzione delle api, causata da 
moltissime abitudini e storture 
della nostra specie, continui?

ED È QUI CHE STORCIAMO IL NASO.
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Questo ingrediente, infatti, ha 
sempre fatto parte della tradizione 

culinaria italiana senza che nessuno 
fiatasse o sollevasse questioni.

Prendersela con i vegani 
se si ritiene poco giusto il 
consumo di mandorle non 
ha molto senso, a maggior 
ragione nel nostro paese!
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Se sono davvero insostenibili, allora 
che le mandorle vengano rigettate da tutt*, 

non solo i vegani che, lo ricordiamo, 
di certo non le consumano in esclusiva 

e in quantità industriali, anzi.

Pensiamo anche solo 
ai CANTUCCI DELLA 

TRADIZIONE TOSCANA 
o alla TORTA SBRISOLONA 

LOMBARDA, alla PASTA 
DI MANDORLA SICILIANA 

o al classico RIVESTIMENTO 
DELLA COLOMBA PASQUALE.
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Solo pochi mesi fa il giornalista britannico 
Piers Morgan ha intervistato un’attivista 

di Animal Rebellion per discutere 
delle azioni di protesta per il clima

salvo poi zittirla 
per tutta la durata 

dell’intervento 
sostenendo che il suo 

consumo di avocado e di 
latte di mandorla, legato 
appunto alla sua scelta 

di un’alimentazione a 
base vegetale, la rendesse 

una persona ipocrita.
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Peccato che facendolo, Morgan si sia 
sentito giustificato a consumare in diretta 

un hamburger di carne, fregandosene 
dei dati - gli stessi che, guarda un po’, indicano 

le mandorle come meno sostenibili di altri 
alimenti - che condannano aspramente 

l’impatto carne a livello ambientale.

UNO STRATAGEMMA USATO 
MOLTO SPESSO PER ADDITARE 
I VEGANI COME RESPONSABILI 

DI TUTTI I PROBLEMI DEL 
NOSTRO PIANETA.
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SI TRATTA SOLO 
DI UN ESEMPIO DI 

COME SIA FIN TROPPO 
FACILE INCOLPARE 

CHI SI IMPEGNA OGNI 
GIORNO PER CAMBIARE 
QUALCOSA SU QUESTA 

TERRA CERCANDO 
LE IMPERFEZIONI 

NEL SUO PERSONALE 
COMPORTAMENTO, 
SOLLEVANDOSI IN 

QUESTO MODO DA OGNI 
RESPONSABILITÀ E VOGLIA 

DI ADOTTARE ABITUDINI 
MENO INSOSTENIBILI.



Be the change, 
for real.

GO
VEGAN
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