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Ricorda: una dieta plant-pased
ben pianificata consente
di assumere tutti gli Omega 3
hecessari perl'orgahnismo. Tra le
fonti migliori cji sono i semi di lino,
canapae chia, le nhoci e le alghe!

HAI PAURA DI NON
ASSUMERLI CON REGOLARITA
E NELLE GIUSTE DOSI?

VAI DIINTEGRATORE!
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Be the chahge,
for real.
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