


FLEXITARISMO

Il flexitarismo rappresenta un
ponte tra abitudint e
consapeuolezza etica. Per chi
non e ancora pronto per
abbracciare una dieta
plant-based, st tratta di una
transizione graduale verso il
vegetale.
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VEGETARIANISMO

Il vegetarianismo € il primo
gradino etico, escludendo carnit
ma consentendo latticini e
uova. Una scelta di apertura
VEerso una consapevolezza
alimentare piu ampia.
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VEGANISMO

Il veganismo va oltre la dietq, e
uno stile divita che abbraccia il
rispetto per gli animalt e la
sostenibilita ambientale.
Nessuna sofferenza, nessuno
sfruttamento.
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for real.
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