Esploriamo la distinzione tra "vegan" e
"plant-based" e l'importanza etica
che li differenzia.
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Per "plant-based" Sl intende un approccio
alimentare principalmente vegetale, ma che
non esclude necessariamente carne o derivati
animali. Le motivazioni possono essere legate
alla salute, ma non implicano una scelta etica.
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Cosa implica essere vegan?

Essere vegan va oltre |I'alimentazione:
significa rifiutare la violenza e lo sfruttamento
In tutte le sue forme, oltre a non includere nella
dieta nessun prodotto di origine animale,
esclude I'utilizzo di prodotti animali anche In
abbigliamento e accessori.
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La scelta plant-based riguarda
principalmente l'alimentazione,
mentre il veganismo e una filosofia
etica che st oppone alla violenza
verso glt animali. E importante
comprendere e rispettare le
differenze tra queste due scelte.
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Acquista L prodotti certificati VEGANOK
per una scelta etica e consapevole.

Be the change,
for real.

GO
VEGANOK




