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Ho capito che tu sel vegano, ma I0 potro
mangiare Il ca**o che mi pare?
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Risposta

Capisco che il desiderio di mangiare quello
che si preferisce sia percepito come una
libera scelta. Tuttavia, e fondamentale
considerare che ogni scelta che facciamo
puo avere implicazioni significative anche
per gli animali, per le persone o per
lambiente. Inoltre, la societa ci guida a

rflettere su quali scelte siano eticamente
valide. L'industria della carne, ad esempio,
nasconde spesso le realta della sofferenza
animale e dellimpatto ambientale per
mantenere una facciata accettabile di
normalita.
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Non ti pare sia sbagliato imporre la scelta
vegan anche ai bambini?
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Risposta

La Vera guestione non e tanto quale dleta S
scelga di seguire, quanto la responsabllita
CON cui questa scelta viene gestita.

Un genitore puo Incorrere In  errori
nutrizionali, magari non bilanciando
adeguatamente | nutrientt essenziali (a
prescindere dal tipo di dieta scelto). Questo
sottolinea che 1| punto focale dovrebbe

essere la qualita dellalimentazione e
l'attenzione alla salute del bambino, non
solo la tipologia di dieta. La letteratura
scientifica ci conferma che una dieta vegana
puoO essere completamente adeguata In
tutte le fasi della vita.

VEGANOK.COM



\)

Domanda

Vorrel proprio vedertl su un'isola deserta, In
caso di necessita non ti ciberesti di animali?
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' Quando si immagina un vegano su un'isola

A deserta, spesso cl S concentra Su uUNO
scenario Improbabile per evidenziare una
presunta contraddizione nella scelta vegan.
Cacciare, soprattutto senza esperienza,
puUO essere pericoloso e  Spesso
impraticabile.
E comprensibile che In una situazione
estrema, l'istinto di sopravvivenza possa

Risposta

spingere una persona a fare scelte
drastiche. La decisione di un vegano di
ricorrere alla carne in una condizione di vita
0 morte non legittima Il consumo di carne
guando Ssi vive In un contesto dove ¢l Sono
abbondanti alternative vegetali.
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Per altre informazioni e curiosita
visita il sito veganok.com
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