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NON È COLPA DEI

VEGANI SE LA QUINOA

NON È SOSTENIBILE!



Chi l’avrebbe mai
detto, vero?

Probabilmente anche se non ti riconosci
in questa scelta etica, l’avrai mangiata in

insalate, piatti esotici o mix di cereali e
legumi comprati al supermercato.
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E ALLORA PERCHÉ SI DÀ LA COLPA DELLA SUA
SCARSA SOSTENIBILITÀ AI VEGANI?

La quinoa, proprio come
l’avocado, non è assolutamente

un alimento ad esclusivo uso
dei vegani e mai lo è stato.



Come per l’avocado, la salsa tahina o
l’agar agar, il fatto che un ingrediente sia

presente in alcuni piatti vegan non lo
rende automaticamente ed

esclusivamente vegano.

COME DIRE CHE GLI SPAGHETTI DIVENTANO AD USO
ESCLUSIVO DEGLI ONNIVORI PERCHÉ SONO

CONDITI CON UN SUGO CON INGREDIENTI ANIMALI.
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Quando qualcuno legge che il boom di consumo di
quinoa ha spinto gli agricoltori a produrla utilizzando
macchinari prima adibiti alla lavorazione di altri prodotti,

portando allo spreco di acqua e di energia, oppure
che la coltivazione di quinoa ha richiesto un maggiore

utilizzo di pesticidi rispetto ad altre coltivazioni,

ecco che i vegani diventano i
colpevoli della distruzione del

pianeta, come se si nutrissero di
quinoa dalla mattina alla sera. 
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Se ci indigniamo per la quinoa, allora
facciamolo anche per il parmigiano, per la

carne e per tutte quelle presunte eccellenze
per cui fa comodo girarsi dall’altra parte.

E QUINDI?

E quindi è giusto
condannare pratiche non

sostenibili per la
produzione massiva di

alimenti, ma senza
discriminazioni di sorta. 
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