
 POPOLAZIONE VEG IN
COSTANTE AUMENTO!

Mai stati così tanti 
vegetariani e vegani in Italia!
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L’Eurispes ha condotto un’indagine
sulla popolazione italiana,

rivelando le abitudini alimentari di
onnivori, vegetariani e vegani.

Il 9,5% della popolazione 
italiana è veg.
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Il 7,2% si identifica come
vegetariano, mentre il 2,3%

come vegano. Inoltre, il 5% ha
riferito di aver seguito una

dieta vegetariana in passato.
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È interessante notare che, tra il
2014 e il 2024, la percentuale di

vegani è quadruplicata.

Anche il numero di vegetariani rispetto
all’anno precedente è in aumento, con un

incremento del 3%.
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