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3 SNACK SALATI

Da preparare e gustare
durante Sanremo
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Un Sanremo senza Ama,
ma non senza sfizi!

Lo sappiamo, quest’anno avevi detto che senza
Amadeus non avresti guardato Sanremo... ma alla
fine la curiosita ha vinto, il Fantasanremo e gia
pronto e tu sei sul divano. Cosa manca®?

Uno snhack sfizioso!
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POPCORN
PER TUTTI I GUSTI

3
‘\‘ e Classici: semplici e irresistibili, con olio
e sale.

e Speziati: paprika affumicata, curry o
lievito alimentare per un sapore
sorprendente.

_ e« Dolci: caramellateli con zucchero di
4 canhna, margarina vegetale e cannella, o
~  aggiungete cacao per una versione

golosal!




NACHOS CON SALSE
SUPER SFIZIOSE

Con | nachos non si scontenta mal
nessuno € puol accompagnarli con
salse irresistibili:
| e+ Guacamole cremoso
B . Salsaaioli
¥ Maionese vegan
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CROSTINI E HUMMUS:
LA COMBO PERFETTA

Preparate del crostini croccanti e
abbinate hummus cremoso. Provate
'’hummus classico o sperimentate con
varianti come pomodori secchi, spinaci o
barbabietola. Perfetti per una serata In
compaghnia del Festival!

VEGANOK.COM



Per tutte le ricette visita il sito
veganok.com
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